la cvirine

armor cuiszine

av service de la

MENUS SAINT MARD

SEMAINE 49- DU 02 AU 06 DECEMBRE 2024
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Poulet réti Fish and chips sauce tartare (PC)
=2
Coquillettes
Buchette Petit moulé

Boulettes de beeuf aux fruits secs

r

Petits pois-carottes

Saint-Nectaire

Samoussa aux légumes

Omelette au fromage

Purée de butternut

Cordon bleu

Haricots verts

Carré de 'Est

Fruit de saison Fruit de saison Panacotta coulis de fruits _£4 Brownies Fruit de saison
S/V: Poisson en sauce S/V: Boulettes de sarrasin S/V: Poisson aux olives
s | Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique
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@ Label Rouge ESW® MSC Péche Durable
= INFORMATIONS:
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?" | Viande Bovine Frangaise '."“g?_ Haute Valeur Environnementale
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‘-@gpmduifs Locaux

© Plat Végétarien

@ Appellation d'Origine Protégée

S/V: Sans Viande
- L'ensemble des vinaigrettes, may

S/P: Sans Porc
et sauces d'acc

sont faites maison

-* Plat contenant du porc




armor cuiszine

la cvirsine traditionnelle av service de la collectivité

Lasagnes a la provengale (pc)

Yaourt aromatisé

Fruit de saison

MENUS SAINT MARD

Steak haché et ketchup

Purée

Livarot

Compote pommes fraises

S/V: Falafel en sauce

T

SEMAINE 50 - DU 09 AU 13 DECEMBRE 2024

Beeuf facon moussaka (PC) Ta7

Vache qui rit Eﬂ

Quatre-quarts aux pralines roses a
-

S/V: Poisson en sauce

Aiguillettes de poulet au curry

Petits pois a I'échalote

Tartare nature

Banane

S/V: Batonnets mozzarella

L
Pépites de colin aux trois céréales

Rosti aux légumes

Yaourt d la vanille

Palet breton

Pal Plat Fait Maisen

@ Label Rouge

?-. Viande Bovine Frangaise
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@ Plat Végétarien

Produit Issue de 'Agriculture Biologique
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Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

S/V: Sans Viande

maison

-* Plat contenant du porc

S/P: Sans Porc
- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompaghement sont faites




armor cvuiszine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

S/V: Poisson pané

A\

S/V: Fish burger

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Carottes rdpées
Cordon bleu CEuf dur Cheeseburger Pavé de colin a la tomate
Courgettes sautées et pdt sautées Epinards a la créme Frites Tortis
Tomme blanche Boursin nature Yaourt sucré
Fruit de saison Banane sauce chocolat Donuts Madeleine

A piat Fait M
a’ an aison

ﬂ:'?? Label Rouge

= Viande Bovine Frangaise
—

totayy Produits Locaux

—

d Plat Végétarien

Produit Issue de 'Agriculture Biologique

m MSC Péche Durable

Haute Valeur Envirennementale

@ Appellation d'Origine Protégée
k-

INFORMATIONS:

S/V: Sans Viande S/P: Sans Porc
- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompaghement sont faites
maison

-* Plat contenant du porc




armor cvuiszine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
CEuf dur mayonnaise Taboulé
. Poisson poélé au beurre .
Pizza au fromage Nuggets de poulet P = Escalope de poulet au jus
Salade verte Haricots verts Penne Chou-fleur au beurre
Emmental Yaourt aux fruits mixés
Purée de fruits Fruit de saison Mousse au chocolat Banane
S/V: Poisson mariné
Pa Plat Fait Maisen Produit Issue de I'Agriculture Biologique
@ Label Rouge MSC Pche Durable INFORMATIONS:
Vl: Viande Bovine Frangaise Haute Valeur Environnementale S/V: Sans Viande S/P: Sans Porc

toey” Produits Locaux
e

* Plat Végétarien

Appellation d'Origine Protégée

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites
maison

-* Plat contenant du porc




armor cvuizine

la cuirine traditionnelle au service de la collectivité

SEMAINE 01 - DU 30 DEC AU 03 JANVIER 2025

LUNDI MARDI

JEUDI

VENDREDI

Lasagnes bolognaise (pc) Poisson meuniére

Carottes au jus
Samos Carré frais
Fruit de saison Compote de pommes abricots

A\

S/V: Lasagnes végétarienne

Jambon*

Coquillettes

Coulommiers

Flan vanille

S/V: Jambon de dinde
S/V: Poisson pané

Hachis parmentier (pc)

Fromage blanc sucré

Fruit de saison

2 Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique
r‘ﬂ:? ) Label Rouge ES® MSC Péeche Durable
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/!’ Viande Bovine Frangaise Haute Valeur Environnementale

tocay” Produits Locaux *‘@} Appellation d'Origine Protégée
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\o Plat Végétarien

INFORMATIONS:

S/V: Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites

maison

- Plat contenant du porc






