armor cuisine

la cuisine traditionnelle av srervice de la collectivité

8

MENUS CENTRE DE LOISIRS

Maj 02/04/2024

Melon

Pané fromager

Coquillettes

Compote de pommes/fraises

Hachis Parmentier (pc)

Camembert

Ananas au sirop

S/V : Parmentier de poisson

Escalope de poulet au jus

Gratin de légumes

Yaourt sucré

Quatre quart &

S/V : Poisson pané

Salade Grecque

Paella (pc) =

Fruit de saison

S/V : Paella de la mer

Filet de lieu au beurre citronné B2

Petits pois

Cantal

Eclair au chocolat

_% Plat Fait Maison INFORMATIONS:

@ Label Rouge

W| Viande Bovine Frangaise
SRaoug,

.IqB Produit Issue de I'Agriculture Biolagique
MSC Piche Durable Salade grecque : concombres, fomates, féta, oignons rouges, olives noires

Haute Valeur Environnementale

Produits Locaux

O Plat Végétarien

S/P Sans Porc  S/V: Sans Viande
- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

Appellation d'Origine Protégée

-* Plat contenant du porc




armor cvuiszine

la cuisine traditionnelle av rervice de la collectivité

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade verte Pasteque
Poisson pané Steak haché et ketchup CEuf dur
Lasagnes bolognaise (pc) %~
Jardiniére de légumes Frites Taboulé
Yaourt aromatisé Emmental

Créme dessert chocolat

S/V : Lasaghes végétarienne (pc)

Gdteau au yaourt -5

s §

Compote de pommes/bananes

S/V : Poisson en sauce

Fruit de saison

A Plat Fait Maisen

@ Label Rouge

-
?. Viande Bovine Frangaise:

PR,

‘-@’s Produits Locaux

=
(g’ Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique
MSC Péche Durable
Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

S/P: Sans Porc  S/V: Sans Viande

-* Plat contenant du porc

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison
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MENUS CENTRE DE LOISIRS

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

O Plat Végétarien

-* Plat contenant du porc

Crépe au fromage Melon CEuf dur mayonnaise
Sauté de veau marengo & Réti de dinde a la créme Tomate farcie ﬁ/ Pizza au fromage Filet de hoki poélé au beurre
Petit pois carottes Penne Riz Salade composée Gratin de chou-fleur 5
Rondelé au sel de Guérande Fromage blanc sucré
Liégeois au chocolat Fruit de saison Compote de pommes Banane Brownie
S/V : Poisson en sauce S/V : Marmite de poisson
S/V : Pané de blé tomate mozzarella P
A piat Fait Mai Pud'fl' de PAgriculture Biologi T !
a ar laison AB roaur ssue de gr'lcu re Gio| Dglq'ue I INFORMATIONS: I
: " Salade composée: Sal , . 0i
& Label Rouge m MSC Pache Durable I Salade composée: Salade verte, fomates, oignons rouges 1
|
V'- Viande Bovine Frangaise ‘Eﬁ Ty, Haute Valeur Envirennementale : I
Py 1 !
. Produits Locaux @ Appellation d'Origine Protégée S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande 1
|
|
I
|
: |
I



armor cvuiszine

la cvirine traditionnelle av service de la collectivité i :

Yaourt nature

Fruit de saison

S/V : Poisson en sauce

Boeuf bourguignon (pc)

MENUS CENTRE DE LOISIRS

Melon

PFa g

gy s |
Taboulé

Salade de fruits frais

S/V :Taboulé au thon

Poulet rti froid —&

SEMAINE 35 - DU 26 AU 30 AOUT 2024

Carottes rapées

Cheesburger

Frites

Donuts

S/V : Fish burger

Betteraves vinaigrette

Omelette

Gratin dauphinois

Mousse au chocolat

Bl 8 B
‘f'&‘;

TREN

Colin d la sauce tomate B2,

Ratatouille et pommes de terre

Emmental

Banane

S/V : Tarte au fromage

2 piat Fait Mai
a anr alson

@ Label Rouge
—
? | Viande Bovine Frangaise

FrRone
Lﬂ\“:ggwsl’r'uduifs Locaux

O Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

m MSC Péche Durable

E‘.‘?f’f' Haute Valeur Environnementale

@ Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande
- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison
- * Plat contenant du porc






